informuje rodice o trénincich, upozorfuje je na zmény termind turnaju, soustfedéni, vSe vcas tak, aby
se mohl zucastnit. Vzdy aktivné se zapojuje do dané cinnosti, kdy podle svych sil a schopnosti
pomaha svému trenérovi a instruktorovi tréninku.

BEZPECNOSTNi PRAVIDLA KROUZKU.

1. Pfichod a odchod z tréninku. Na trénink pfichazi ¢len tréninkové skupiny nejdfive 5 minut pred
oficialnim zahajenim daného tréninku, a maximalné 5 minut po oficialnim zahajenim tréninku
(akademicka pétiminutovka). Po této dobé pak neni mozné se na trénink dostat a neni jisté zda se
¢len, dovola na trenéra protoze trénuje.

Z tréninku odchéazeji &lenové tréninkové skupiny presné v uréeny &as konce tréninku. Clenové co
maji uvedeno Ze mohou odejit samostatné, odchazeji samostatné domd. Clenové co mohou
odchazet pouze v doprovodu rodiéd, mohou odejit pouze pfi jejich vyzvednuti (popfipadé mohou
nékoho jiného pisemné povéfit). Zména odchodu z tréninku musi byt trenérovi dané tréninkové
skupiny oznamena pisemné nejpozdéji pfed odchodem z tréninku s podpisem daného rodice.

2. Zahajeni a ukonéeni tréninku, prubéh tréninku, tréninkova mistnost. Zahajeni oficialniho
tréninku je vzdy 5 minut po uréeném case (po pétiminutové akademické cekacce), nastupem
pfitomnych ¢lenud tréninkové skupiny. Ukonéeni oficialniho tréninku, je vzdy nejpozdéji 5 minut pred
oficialnim ¢asem konani tréninku, opét nastupem. Nikdo neodchézi dfive do Saten nez je proveden
nastup a ukonceni tréninku trenérem.

V pribéhu tréninku ¢lenové ktefi nehraji, nepobihaji po tréninkové ploSe, nekfi¢i, nehraji jiné hry a
sleduji z laviky probihajici zapas. Pohybuji se v preruseni po tréninkové ploSe pouze shéraci naboju.
Tréninkovou mistnost opousti ¢len, pouze se svolenim trenéra nebo instruktora dané tréninkové
skupiny, kterému vzdy sdéli pro¢ mistnost opousti a opét sdéli tomu samému trenérovi nebo
instruktorovi nvrat.

3. Cizi zaFizeni a mobilni telefony. Zadné sportovni nafadi nebo jina zafizeni nez jsou pfimo
uréeny pro dany trénink, ¢len tréninkové skupiny nesmi bez vyslovného pokynu trenéra nebo
instruktora pouzivat. Zvlast elektrické zafizeni, zadsuvky, dobijeni mobilnich telefond a zapojovani
jinych el. zafizeni.

Mobilni telefony jsou na trénincich zakazany pouzivat, protoze narusuji pribéh tréninku. Vyjimku maji
pouze ¢lenové ze zdravotnich nebo jinych zavaznych davodd.

4. Tréninkovy material a osobni véci. Pokud si chce ¢len zapujcit tréninkovy NERF blastr nebo
ochranné bryle, muze tak ucinit vzdy pfed zahajenim hry z uréeného mista. Po hie opét zapljceny
NERF blastr nebo ochranné bryle vraci na stejné misto odkud si je zapujcil pfed hrou! Na zaputjceni
tréninkového materialu se ¢len nemusi trenéra nebo instruktora ptat.

Pokud si ¢len chce vyzkouSet nebo zapujcit na hru NERF blastr nebo ochranné bryle jiného ¢lena
tréninkové skupiny, musi se jej osobné zeptat a musi mit od daného majitele vyslovny souhlas. Bez
souhlasu nelze si cizi osobni véc zapUjcit nebo vzit.

5. NERF blastr, ochranné bryle, naboje. Na tréninku pouzivame schvalené NERF blastry,
ochranné bryle a pouze tréninkové naboje (Sipky). Kazdy ¢len tréninkové skupiny mé na ocich
ochranné bryle v pribéhu hry, kdy bez nich musi okamzité opustit herni plochu (Ize pouzivat i vlastni
dioptrické bryle). Kazdy ¢len smi mit nabyty NERF blastr, pouze pokud je zrovna Uc¢astnikem dané
hry, jinak je to zakdzano. Nesmi se stfilet na ¢lena, ktery neméa nasazeny ochranné bryle. Pokud neni
¢len uréen jako sluzba (sbér ndbojd) nesmi s naboji na tréninku kromé vlastni hry nijak manipulovat.

6. Ostatni bezpeénostni pravidla. Pfi hfe je zakdzano mit nausnice, fetizky (mohlo by nechténé
dojit k zranéni). Zaroven hrajici hra¢, nesmi mit v istech zvykacku, bombén nebo lizatko, popfipadé
jinou potravinu - z ddvodu mozného uduSeni pfi padu.

Na tréninkové nebo herni ploSe je zakazano jist popcorn, chipsy, oplatky nebo ty€inky z divodu
znedisténi podlahy drobky. Neni ani dovoleno na tréninkové, herni ploSe nebo v kterékoli mistnosti, si
pohazovat lahvi s vodou, protoZze maze dojit k prasknuti a vyliti napoje na herni plochu.

Pokud ma ¢len tréninkové skupiny zdravotni indispozici, nebo pocituji jakykoli zdravotni problém
ktery brani ¢lenu pokracovat v tréninku,soutézi nebo jiné aktivité, ihned to hlasi trenérovi.

KODEX FAIR - PLAY HRACE.

1. V soutézi hojuji éestné a podle pravidel. Soutéze vzdy na zékladé pravidel (propozic)
rozhoduji povéreni rozhod¢i, ktefi uréuji zda byl kterykoli hra¢ regulérné zasazen, zda hra¢ udélal
preslap, zda byla trefa nebo jinak poruseno jakékoli pravidlo turnaje (propozic). Hrac ktery spravné
dodrzuje pravidla turnaje (propozice) vzdy hraje fair play!

Je vzdy Cestné a v souladu s moralnim pravidlem fair play, pokud hra¢ sam uzna svij zasah na
zakladé 100% jistoty Ze zasah citil a je si jisty ze zasah byl regulérni (tedy od hrajiciho hrace a nikoli
odrazem). Pokud si timto hra¢ neni 100% jist, je podle pravidel uréeny rozhod¢i, ktery mé pravomoc




